
Grip
Het maatschappelijk belang van persoonlijke controle

Grip: de mate waarin mensen in staat zijn door eigen 
handelen gewenste levensuitkomsten te bereiken

Maatschappelijk 
onbehagen

Vertekende 
beelden en 

overtuigingen

Minder 
gezondheid

Huidige situatie 

Veel burgers ervaren onzekerheid en 
een gebrek aan grip op hun leven. 
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leidt tot:

Directe controle: 
meer mogelijkheden 
voor individuele grip

Indirecte controle: 
grip via collectieve 

belangenbehartiging 
en coöperaties

Collectieve controle: 
aansprekende en solide 

regeringsplannen

€
z

w
o

 dit kan door:

Gewenste situatie 

De overheid moet bij het maken en 
uitvoeren van beleid meer inzetten op het 

vergroten van de grip van burgers.

Grip-denken

Hoe krijgen mensen zoveel mogelijk grip 
op hun leven en over welke middelen, 

mogelijkheden en rechten moeten 
ze beschikken?


